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ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

❖❖❖    METAΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2009 

ΚΑΤΟΧΟΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΥ ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΣ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ΣΤΟ ΕΡΓΑΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ  ΑΠΟ ΤΟ EΘΝΙΚΟ ΚΑΙ KAΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ, ΤΜΗΜΑ ΝΟΜΙΚΗΣ.  

❖❖❖    ΠΤΥΧΙΟ ΝΟΜΙΚΗΣ  

     ΙΟΥΝΙΟΣ 2004 

ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΤΗΣ ΝΟΜΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟΥ  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΜΕ ΒΑΘΜΟ ΠΤΥΧΙΟΥ  «ΛΙΑΝ 

ΚΑΛΩΣ» 

❖❖❖    ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΟ ΛΥΚΕΙΟΥ                        

ΙΟΥΛΙΟΣ 1998 

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ  ΚΛΑΣΣΙΚΟΥ  ΛΥΚΕΙΟΥ  ΒΟΛΟΥ  ΜΕ  ΒΑΘΜΟ  ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΟΥ  «ΛΙΑΝ  ΚΑΛΩΣ» 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2006 - ΣΗΜΕΡΑ 

ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ ΠΑΡ’ ΑΡΕΙΩ ΠΑΓΩ, ΜΕΛΟΣ Δ.Σ.Α, ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΣ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ – ΑΥΤΟΑΠΑΣΧΟΛΟΥΜΕΝΟΣ ΜE 

AΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΥΣ ΤΟΜΕΙΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΘ’ ΟΛΗ ΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΜΟΥ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ ΤΟ ΑΤΟΜΙΚΟ & ΣΥΛΛΟΓΙΚΟ 

ΕΡΓΑΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ, ΕΧΟΝΤΑΣ ΧΕΙΡΙΣΤΕΙ ΠΛΗΘΟΣ ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΣΤΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΙΣΘΩΤΩΝ ΚΑΙ 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ, ΤΟΣΟ ΣΕ ΓΝΩΜΟΔΟΤΙΚΟ ΟΣΟ ΚΑΙ ΣΕ ΔΙΚΑΣΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ. 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ             

ΝΟΕΜΒΡIOΣ  2004 - MAΡΤΙΟΣ 2006  



 

 

ΑΣΚΟΥΜΕΝΟΣ ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ ΣΤΟ ΔΙΚΗΓΟΡΙΚΟ  ΓΡΑΦΕΙΟ  ΤΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΓΕΡΜ. ΒΛΑΣΤΟΥ,  ΔΙΚΗΓΟΡΟY ΠΑΡ’ ΑΡΕΙΩ  ΠΑΓΩ , 

ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ ΝΟΜΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΙΩΝ, ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟY ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ.                                                                                                                                        

ΙΟΥΛΙΟΣ 2004 - NOEMΒΡΙΟΣ 2004 

ΑΣΚΟΥΜΕΝΟΣ ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ ΣΤΟ ΔΙΚΗΓΟΡΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΟΥ ΚΑΘΗΓΗΤΗ ΤΗΣ ΝΟΜΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΙ 

ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΚΡΕΜΑΛΗ ΜΕ ΒΟΗΘΗΤΙΚΕΣ ΚΥΡΙΩΣ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ 

ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ KAI ΔΙΚΑΙΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ.                                                                                                                                                                    

     

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2016 - ΣΗΜΕΡΑ 

ΕΠΙΣΚΕΠΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΣΤΟ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΤΟΥ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ – ΜΑΘΗΜΑ «ΕΡΓΑΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ». 

 

        ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 

ΑΓΓΛΙΚΑ:  ΑΡΙΣΤΑ,  MICHIGAN PROFICIENCY (2000)   

ΓΑ ΛΛΙΚΑ : ΑΡΙΣΤΑ,  SORBONNE 2 (1996)    

ΙΣΠΑΝΙΚΑ : ΚΑΛΑ, BASICO (2003) 

 

ΓΝΩΣΕΙΣ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΆΡΙΣΤΗ ΓΝΩΣΗ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ Η/Υ, ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ MS OFFICE (WORD, EXCEL, POWERPOINT, INTERNET) 

ΑΠΟ ΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΓΙΑΤΣΟΣ. (2000) 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΑΡΙΣΤΗ ΓΝΩΣΗ ΔΑΚΤΥΛΟΓΡΑΦΙΑΣ – DATA ENTRY Η/Υ ΑΠΟ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΕ ΑΓΓΛΙΚΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΩΣ 

ΑΠΟ ΤO KENΤΡΟ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ KORELPLUS  (ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 40 ΩΡΩΝ, ΑΠΟ 26.11.2004 ΕΩΣ 

11.03.2005).   

 

        ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑ - ΜΕΛΕΤΕΣ 

 

❖ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑ: 29-5-2011, ΔΙΚΑΣΤΙΚΗ ΔΙΚΑΙΩΣΗ ΓΙΑ ΧΙΛΙΑΔΕΣ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΠΟΥ 

ΑΠΑΣΧΟΛΟΥΝΤΑΙ ΩΣ «ΣΥΜΒΑΣΙΟΥΧΟΙ» ΣΤΟ ΔΗΜΟΣΙΟ 

❖ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  ΘΕΣΣΑΛΙΑ : 4-11-2012, ΒΟΜΒΑ ΣΤΙΣ ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΕΙΣ ΑΠΟΛΥΣΕΩΣ ΣΤΟΝ ΙΔΙΩΤΙΚΟ 

ΤΟΜΕΑ: ΥΠ’ ΑΡΙΘΜΟΝ 3679/2012 ΑΠΟΦΑΣΗ ΕΦΕΤΕΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

❖ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΗ ΑΡΘΟΓΡΑΦΙΑ ΣΤΗΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΤΟΥ ΔΙΚΗΓΟΡΙΚΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 

WWW.GRAMMENOSLEGAL.GR 

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ/ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ/WORKSHOP 

❖ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ ΣΕ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΤΗΣ ΝΟΜΙΚΗΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ: Ευελιξία στις Εργασιακές Σχέσεις, 

Δυνατότητες εργοδότη – Προστασία εργαζομένου, Πρόσφατες εξελίξεις με τους Ν.4487/2017 & 

Ν.4488/2017, 7-2-2018. 



 

 

❖ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΤΗΣ ΟΛΟΜΕΛΕΙΑΣ ΤΩΝ ΠΡΟΕΔΡΩΝ ΤΩΝ ΔΙΚΗΓΟΡΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ 

ΜΕ ΤΟΝ ΔΙΚΗΓΟΡΙΚΟ ΣΥΛΛΟΓΟ ΒΟΛΟΥ ΓΙΑ ΤΙΣ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΟ ΕΡΓΑΤΙΚΟ 

ΔΙΚΑΙΟ ΣΤΙΣ 29 & 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019. 

❖ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ ΣΕ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΤΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ: 25-11-2023, ΝΟΜΟΣ  5053/2023 (ΦΕΚ Α΄ 

178/27.9.2023). 

❖ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ ΣΕ WORKSHOP TOY ΜΠΣ ΔΑΔ – ΟΠΑ: EΜΒRACING ALL VOICES: A JOURNEY TOWARDS 

DIVERSITY & INCLUSION, 30.03.2024 

❖ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ ΣΕ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΤΗΣ ΝΟΜΙΚΗΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ: ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΚΑΘΕΣΤΩΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΙΚΩΝ 

ΣΤΕΛΕΧΩΝ: LAW VS HR, 17-10-2024 

                                                                                                                                                                                                                                    

ΛΟΙΠΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ/ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

❖ ΜΕΛΟΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΤΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗ 

(Ε.Δ.Ε.Κ.Α.)  

❖ ΜΕΛΟΣ ΣΤΗΝ ΕΝΩΣΗ ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΡΓΑΤΟΛΟΓΩΝ 

❖ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ, ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΗΣ ΟΜΑΔΟΣ ΤΟΥ ΔΙΚΗΓΟΡΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΑΘΗΝΩΝ «ΣΟΛΩΝ». 

 

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ/ ΑΠΟΔΕΙΚΤΙΚΑ 

❖ ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ, ΑΠΟΔΕΙΚΤΙΚΑ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΙΣ ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΕΦΟΣΟΝ ΖΗΤΗΘΟΥΝ 


